
Engagement pour les adolescents et les adultes

Il s’agit d’une simple résolution ou d’une promesse en accord avec un prêtre.  
Le jour de l’engagement, on récite la prière ci-dessous :

E ‌n présence de Dieu Tout-Puissant Père, Fils et Saint-Esprit et en prenant 
à témoin le ciel et la terre, nous voici prosternés à vos pieds, ô Notre-

Dame de France.
Nous vous reconnaissons comme notre Mère, comme l’Immaculée Concep-

tion, tabernacle vivant de la divinité, comme Reine des Anges et des hommes, 
comme Mère de l’Église et du sacerdoce catholique, comme secours des affligés.

C’est pourquoi, bien que faibles et petits, nous venons vous supplier de sau-
ver notre chère Patrie la France.

Nous vous en supplions, Cœurs Sacrés de Jésus et de Marie, faites que par 
votre Miséricorde, la France retrouve sa Foi et redevienne fidèle à sa vocation 
de fille aînée de l’Église.

Saint Michel Archange, sauvez la France.
Saint Louis, sauvez la France.
Sainte Jeanne d’Arc, sauvez la France.
Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, sauvez la France.
Saint Rémi, sauvez la France.
Saint Denis, sauvez la France.
Saint Martin, sauvez la France.
Sainte Clotilde, sauvez la France.
Sainte Geneviève, sauvez la France.
Saint Jean-Eudes, sauvez la France.
Tous les saints et saintes de France, sauvez la France.

J ‌e soussigné, [prénom et nom], pour répondre aux demandes de Notre Dame 
formulées à Fatima, pour répondre aux vœux du Sacré-Cœur, en union 

avec tous les prêtres, diacres, oblats, religieux et religieuses de France, en union 
avec tous les saints de France, pour le Salut de notre pays, je prends la résolu-
tion, avec le secours de la sainte grâce, de servir au sein de la Ligue des saints 
Cœurs de Jésus, de Marie et de Joseph, pour un an à compter du _________ .



Puis les personnes engagées réciteront chaque jour la prière ci-dessous :

T ‌rès Sainte Trinité, Père, Fils et Saint-Esprit, je Vous adore profondé-
ment et je Vous offre le très précieux Corps, Sang, Âme et Divinité de 

Jésus-Christ présent dans tous les tabernacles du monde, en réparation des 
outrages, sacrilèges et indifférences par lesquels il est Lui-même offensé. Par 
les mérites infinis de Son Très Saint-Cœur et du Cœur Immaculé de Marie, je 
Vous demande la conversion des pauvres pécheurs.

Saint Michel Archange, sauvez la France.
Saint Louis, sauvez la France.

Sainte Jeanne d’Arc, sauvez la France.

L’engagement quotidien porte sur un ou deux points précis :

— un chapelet par jour, ou deux ou trois (le rosaire) ;
— et /ou une oraison par jour : 10, 20 ou 30 minutes.

L’important n’est pas de prendre un grand nombre de résolutions,  
mais d’y être fidèle !


